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						Neue Yoga Schule in Frankfurt

			
						
				Veröffentlicht am 15. September 2013  von  admin			

			
					

				
			In Frankfurt am Main eröffnet am 03.10 13 eine neue Möglichkeit Yoga zu lernen und praktizieren.

Bei den Kursen im neuen Yoga Frankfurt Center werden hauptsächlich die Lehren von Yogi Bhajan gelehrt und unterrichtet.

Kundalini Yoga

Das Kundalini Yoga hat sich als eine der beliebtesten Yoga Varianten auch in Deutschland einen guten Namen gemacht. Der Inder, der diese Methode im Jahr 1968 in den Westen brachte, Yogi Bhajan, hatte damals eine umfassende Form im Kopf, bei der der Mensch insgesamt “gereinigt” würde, durch das tägliche Üben der Asanas, der Körperstellungen, und durch spezielle Meditationen. Hinzu kommen, will man es besonders gut machen, aber auch noch Umstellungen in der gesamten Lebensweise. Yogi Bhajan verzichtete als Sihk auch auf Alkohol, Tabak und ernährte sich vegetarisch. Ganz so streng nehmen es die meisten Übenden hierzulande allerdings nicht. Weiterlesen →

					

		
		
												
				Veröffentlicht unter Allgemein			
									
			
					
	

				
					
	
		
						Stromwechsel: Verbraucher bevorzugen Jahresverträge

			
						
				Veröffentlicht am 18. Oktober 2012  von  admin			

			
					

				
			Seit der Liberalisierung des Strommarktes können Verbraucher einfach den Strom wechseln. Wie eine jüngste Untersuchung ergab, bevorzugt ein großer Teil der Stromkunden bei einem Wechsel längerfristige Verträge. So entschieden sich 64 Prozent der Personen, die den Stromanbieter wechseln für einen Vertrag mit einjähriger Laufzeit berichtet das Vergleichsportal http://www.stromanbieterwechseln.org/. Weiterlesen →

					

		
		
												
				Veröffentlicht unter Energie			
									
			
					
	

				
					
	
		
						Autoversicherung Rechner

			
						
				Veröffentlicht am 31. August 2012  von  admin			

			
					

				
			Der letzte Termin um die KFZ Versicherung zu wechseln rückt immer näher. Stichtag ist der 30 November 2011, wer bis dahin nicht bei seiner alten Versicherung gekündigt hat, bleibt dort weiterhin Kunde. Nur wenn die Beiträge mitten im Jahr erhöht werden ist ein Wechsel zu einem anderen Zeitpunkt möglich. Bei einer günstigen Versicherung kann man oft mehrere 100 Euro im Jahr sparen, besonders dann, wenn man nicht nur die Haftpflichtversicherung sondern zusätzlich eine Kaskoversicherung für sein Auto abschließt. In den Internetkampagnen mehrerer Versicherungen wird bereits seit ein paar Wochen geworben, die Kunden werden dabei auf immer günstig bleibende Konditionen und spezielle Rabattaktionen aufmerksam gemacht. Darum sollte man rechtzeitig daran denken die Versicherungen zu vergleichen. Ein Autoversicherungsrechner übernimmt diese Aufgabe kostenlos. Tipp: www.autoversicherungrechner.org.  Weiterlesen →

					

		
		
												
				Veröffentlicht unter Allgemein			
									
			
					
	

				
					
	
		
						Autofinanzierung

			
						
				Veröffentlicht am 13. Mai 2012  von  admin			

			
					

				
			Autokäufer sind nur in den seltensten Fällen in der Lage das Fahrzeug in bar zu bezahlen. In den meisten Fällen muss deshalb eine passende Autofinanzierung gefunden werden. Dabei stehen verschiedene Möglichkeiten zur Auswahl wie das Portal www.autofinanzierung.net berichtet. Als Alternative zur klassischen Händlerfinanzierung kann auch ein Ratenkredit bei einer Bank aufgenommen werden.  Weiterlesen →

					

		
		
												
				Veröffentlicht unter Finanzen			
									
			
					
	

				
					
	
		
						Geldanlage

			
						
				Veröffentlicht am 24. März 2012  von  admin			

			
					

				
			Trotz der anhaltenden Finanzkrise und des niedrigen Leitzinses der EZB werden für Tagesgeld- und Festgeldkonten auch weiterhin attraktive Zinsen für die Geldanlage angeboten. Zu diesem Ergebnis kam die Zeitschrift Finanztest in ihrer aktuellen Ausgabe berichtet www.geldanlagevergleich.org. Weiterlesen →

					

		
		
												
				Veröffentlicht unter Finanzen			
									
			
					
	

				
					
	
		
						Festgeld Zinsen berechnen

			
						
				Veröffentlicht am 29. Februar 2012  von  admin			

			
					

				
			Beim Festgeld wird das eingesetzte Kapital zu einem garantierten Zinssatz über eine fest vereinbarte Laufzeit angelegt. Deshalb ermöglicht die Festgeldanlage eine hohe Planbarkeit. Da es während der Laufzeit zu keinen Zinsänderungen kommen kann, ist das berechnen der Festgeldzinsen relativ einfach möglich.

Wie lassen sich Festgeld Zinsen berechnen?

Am einfachsten lassen sich die Festgeld Zinsen mit einem Festgeldrechner berechnen, wenn die Anlage über eine Laufzeit von 12 Monaten abgeschlossen wird.  Weiterlesen →

					

		
		
												
				Veröffentlicht unter Finanzen			
									
			
					
	

				
					
	
		
						Günstige Autoversicherung

			
						
				Veröffentlicht am 6. Januar 2012  von  admin			

			
					

				
			Das neue Jahr bringt für viele KFZ-Versicherte zwei Änderungen. Erstens haben viele Versicherer die Einteilung der Schadensfreiheitsklassen überarbeitet. Fahranfänger und lange Zeit Unfallfreie können davon profitieren. Die zweite Nachricht ist dagegen schlecht: Nach Jahren des Preiskampfes hoben viele Versicherungsunternehmen zum Jahreswechsel ihre Tarife massiv an. Gerade bei Altverträgen sind Preissteigerungen im zweistelligen Prozentbereich keine Seltenheit. Etwas moderater fielen die Anhebungen bei Neukundentarifen aus.  Für Fahrzeugbesitzer sind das ärgerliche Mehrkosten, die mit keinerlei größerem Nutzen verbunden sind. Auf www.günstigeautoversicherung.org finden Sie die aktuellen Kfz Tarife. Weiterlesen →

					

		
		
												
				Veröffentlicht unter Versicherung			
									
			
					
	

				
					
	
		
						Kostenlose Kreditkarten immer beliebter

			
						
				Veröffentlicht am 19. November 2011  von  admin			

			
					

				
			Kreditkarten unterliegen derzeit einem regelrechten Boom – bequeme, bargeldlose Zahlungen werden von immer mehr Kunden gewünscht. Das Privatkundengeschäft großer Banken wie beispielsweise American Express profitiert davon besonders. Um der gestiegenen Nachfrage ein attraktives Angebot entgegenzusetzen, bieten Banken zunehmend Kreditkarten kostenlos oder stark vergünstigt an. Denn die Kreditkarte ist kein exklusives Zahlungsmittel mehr, welches nur besonders solventen Kunden vorbehalten ist.  Weiterlesen →

					

		
		
												
				Veröffentlicht unter Finanzen			
									
			
					
	

				
					
	
		
						Schnell die KFZ Versicherung berechnen: Wechselfrist endet am 30. November

			
						
				Veröffentlicht am 19. November 2011  von  admin			

			
					

				
			Der November ist bei KFZ Versicherungsunternehmen in der Regel durch eine starke Betriebsamkeit geprägt. Bis zum letzten Tag des Monats haben Kunden nämlich die Chance, ihre bisherige Police zum Jahresende zu kündigen und einen günstigeren Anbieter zu wählen. Angesichts großer Preisunterschiede sollte laut Experten jeder Versicherte diese Möglichkeit wahrnehmen.

Tarifsteigerungen und Neuregelungen: Ein Versicherungsvergleich lohnt dieses Jahr besonders.

Versicherungsnehmer sollten regelmäßig ihre KFZ Versicherung berechnen und nach Alternativangeboten Ausschau halten. Diesen Herbst gilt dieser Tipp aber erst recht. Denn seit langer Zeit drohen wieder Preisanhebungen auf breiter Front.  Weiterlesen →

					

		
		
												
				Veröffentlicht unter Versicherung			
									
			
					
	

				
					
	
		
						KFZ Versicherung Vergleich

			
						
				Veröffentlicht am 12. November 2011  von  admin			

			
					

				
			Die nächsten Wochen sollte man dazu nutzen einen KFZ Versicherung Vergleich zu machen. Macht man diesen übers Internet wird bereits nach wenigen Minuten klar, ob es eine billigere Versicherung gibt. Wer dann bis zum Stichtag, den 30. November, bei seiner alten Versicherung kündigt fährt im neuen Jahr günstiger. Ein KFZ Versicherung Vergleich lohnt sich, oft sind so Ersparnisse von mehreren 100 Euro jährlich möglich. Doch auch das Leistungsangebot der neuen Versicherung sollte man genau betrachten. Weiterlesen →
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